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ASCENT 30 
AVABAG 

 

REDUCED TO 

PROTECTION 
 

The sensationally LIGHT and COMPACT AVABAG SYSTEM provides PROTECTION – 

even during the most demanding of activities. This has been achieved through a new 

welding technology and an innovatively simple venturi unit. A reduced number of 

parts and a completely closed, robust system make the AVABAG light, compact and 

extremely reliable! 

 

 
 
 

 
Learn more about AVABAG 

on ortovox.com! 

 
 

   



03 
SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK 

 

SAFETY ACADEMY Guide Book 
 

 
 
 

A safety initiative by the 

SAFETY ACADEMY, the 

VDBS and ORTOVOX 
 

 

Ο οδθγόσ αυτόσ δεν πρζπει να 

χρθςιμοποιθκεί ωσ «πανάκεια» για 

τθν αντιμετϊπιςθ και τθν 

κατανόθςθ των χιον/δων. 

 
Είναι ζνα ςυμβουλευτικό και 

πρακτικό εγχειρίδιο για βαςικζσ 

γϊςεισ  με ςκοπό τθν κατανόθςθ 

των νόμων τθσ Φφςθσ. 

 

Είτε κα βγείτε για ορειβατικό ςκι ι 

για ελεφκερο ςκι/board δεν 

μπορείτε πλιρωσ να μθδενίςετε τον 

κίνδυνο. 

 

Θ ςωςτι ςυμπεριφορά μασ και 

μόνο κα μασ δϊςει μια 

απολαυςτικι μζρα! 

 
 

 

— 

ortovox.com 
 

 

RUDI MAIR and PATRICK NAIRZ 
Leader & deputy leader of Lawinenwarndienst 

Tirol 

(Tyrol Avalanche Warning Service) 

Μετάφραςθ : Μάκθσ Λογιωτατίδθσ 
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΢τθ φϊτο βλζπουμε τθν πιο κοινι χιον/βαδα που ςυμβαίνει 

΢τουσ χιονοδρόμουσ θ χιον/βαδα «πλάκασ» 

 
 

 
AVALANCHE BASICS ΠΩ΢ 
ΔΘΜΙΟΤΡΓΟΤΝΣΑΙ ΟΙ ΧΙΟΝΟ΢ΣΙΒΑΔΕ΢ 

Παρατθρϊντασ τθν φωτογραφία μποροφμε να δοφμε τουσ εξισ 

παράγοντεσ που ενεργοποιοφν μια χιον/δα : 

 

ΚΑΙΡΟ΢ Πολφ φρζςκο χιόνι ςε ςυνδιαςμό με ιςχυροφσ ανζμουσ και κρφο. 

ΣΕΡΡΑΙΝ Απάτθτο και απότομο ςυνικωσ 30 μοίρεσ και πάνω. 

ΔΙΑ΢ΣΡΩΜΑΣΩ΢Θ ΧΙΟΝΙΟΤ Όταν δεν υπάρχει ςυνοχι ανάμεςα ςτα      

                                                                     ςτρϊματα χιονιοφ . 

ΆΝΘΡΩΠΟ΢ Ακόμα και ςε μια υπζροχθ μζρα πρζπει να φανοφμε 

ςυγκρατθμζνοι και να πάρουμε ψφχραιμεσ αποφάςεισ 
ςτο ςχεδιαςμό διαδρομισ. 
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ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 
  
AVALANCHE BASICS 
04  Πωσ ενεργοποιοφνται οι χιον/δεσ        06 

Χιον/δεσ «πλάκασ» 

08 Δελτίο χιονοςτιβάδων 

 
ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΟΤΝ 

10 Καιρόσ 

13 Ζδαφοσ 

17 Χιονοκάλυψθ 

18 Άνκρωποσ 
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19        ΢χεδιαςμόσ ςτο βουνό 

20        Επιλζγοντασ προοριςμό 

22        Graphical reduction method 

24        Εξοπλιςμόσ διάςωςθσ 
 

΢ΣΙ΢ ΠΛΑΓΙΕ΢ 

25        Ζλεγχοσ πομποδζκτθ ςυντρόφων 

26        Βαςικζσ αρχζσ ανάβαςθσ 

28        «Κόκκινεσ ςθμαίεσ» 

30        Επικίνδυνεσ ηϊνεσ 

31        Βαςικζσ αρχζσ κατάβαςθσ 

 
ΑΣΤΧΘΜΑ ΧΙΟΝΟ΢ΣΙΒΑΔΑ΢ 

33 Βοικεια των ςυντρόφων 

39 Πρϊτεσ βοικειεσ 

carbon neutral 
natureOffice.com | DE-248-692999 

print production 

 
By carbon neutral printing, 
ORTOVOX gives a small 

contribution to the 

preservation of our planet. 
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AVALANCHE BASICS 

 
ΧΙΟΝ/ΔΕ΢ «ΠΛΑΚΑ΢» 

ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ 

- ΢υμπιεςμζνο χιόνι 
(ςυνικωσ από αζρα) 

- Κακι ςυνοχι με τθν 
υπόλοιπθ χιονοκάλυψθ 
(ςυνικωσ πάγοσ) 

- Απότομθ κλίςθ (>30°) 

- Άνκρωποσ (χιονοδρόμοσ 
που ενεργοποιεί) 

 
 
 
 

Οι χιονοςτιβάδεσ 

«πλάκασ» ςυνικωσ αφινουν 

μία γραμμι κατά μικοσ τθσ 

πλαγιάσ ςαν καρδιογράφθμα, 

και γλιςτράνε πάνω ςτο 

«αδφναμο» ςτρϊμα χιονιοφ. aP
thr

oic
tko

 N
aP
ir

z
 

P
a

d
d

y
 S

c
h

u
lz

 



07 
SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK 

 

AVALANCHE BASICS 
ΠΩ΢ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΟΤΝΣΑΙ ΟΙ ΧΙΟΝ/ΔΕ΢ «ΠΛΑΚΑ΢» 

 

Μια χιον/δα ενεργοποιείται από το ελάχιςτο επιπλζον βάροσ ςτθν πλαγιά. 95% 

ΑΡΟ ΤΑ ΘΥΜΑΤΑ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΟΥΝ ΤΙΣ ΧΙΟΝ/ΔΕΣ ΣΤΙΣ ΟΡΟΙΕΣ ΡΑΓΙΔΕΥΟΝΤΑΙ ΚΑΙ 

ΟΙ ΙΔΙΟΙ 

 

 
 
 
 
 

Μεγάλο επιπλζον βάροσ 

Κατάβαςθ με μικρζσ 

ςτροφζσ, άλματα, μεγάλα 

γκρουπ. 

 
Ελάχιςτο επιπλζον βάροσ 
 
Ανάβαςθ μεμονωμζνων ατόμων 
Με ςυνεχόμενεσ εναλλαγζσ  
Κατεφκυνςθσ. 

ΕΧΟΥΜΕ ΣΤΟ ΜΥΑΛΟ ΜΑΣ: Σο βάροσ του φρζςκου χιονιοφ, θ βροχι, ηεςτζσ 
κερμοκραςίεσ, ζντονθ θλιοφάνεια, μποροφν να ενεργοποιιςουν χιον/δεσ. 
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AVALANCHE BASICS 

 
ΔΕΛΣΙΟ ΕΠΙΚΙΝΔΤΝΟΣΘΣΑ΢ ΧΙΟΝ/ΩΝ 

Τα δελτία χιον/δων δεν υπάρχουν οργανωμζνα ςτθ χϊρα μασ. Γίνεται μία 

προςπάκεια να δίνονται από τα Χ/Κ και μόνο ςε τοπικό επίπεδο. 

Εκδίδονται κακθμερινά και δεν είναι ςε καμία περίπτωςθ για χριςθ 

ευρφτερθ. 

 
Σο δελτίο περιζχει ςτοιχεία όπωσ ο καιρόσ, θ χιονοκάλυψθ, και τθν εκτίμθςθ 
επικινδυνότθτασ χιον/δων, τισ πλαγιζσ που πρζπει να προςζχουμε και πρόβλεψθ 
φαινομζνων 
 
 

 
Αδύλακε ή κέηξηα ζπλνρή ζε 

πνιιέο απόηνκεο πιαγηέο 

 
Μέηξηα ζπλνρή ζε θάπνηεο απόηνκεο πιαγηέο, 

γεληθά θαιή ζπλνρή.. 

   5 
Πνιύ πςειόο 

πςειόο 

4 
 

Αζηαζέο ζηα πεξηζζόηεξα ζεκεία. 

  Γεληθά αζηαζέο           .  

SNOW COVER LEVEL 

ζεκαληηθόο 

3 

κέηξηνο 

2 

1 
ρακειόο 

 
Γεληθή ζηαζεξόηεηα θαη ζπλνρή. 
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Οι χιο/δεσ μποροφν να ενεργοποιθκοφν ςε περίπτωςθ μεγάλου επιπλζον 

βάρουσ ςε πολφ ςυγκεκριμζνα και απομωνομζνα μζρθ. Μόνο μικρζσ 

αυτοενεργοποιοφμενεσ χιο/δεσ πικανόν να ςυμβοφν. 

ΡΙΘΑΝΟΤΗΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ ΧΙΟ/ΔΩΝ 

 

 Πολλζσ αυτοενεργοποιοφμενεσ χιο/δεσ δθμιουργοφνται  ακόμα και ςε 

Μζτριασ κλίςθσ πλαγιζσ. Δεν ςυνίςταται θ χιονοδρομία εκτόσ πίςτασ.  

Πολφ πικανι ενεργοποίθςθ χιον/δασ με μικρό επιπλζον βάροσ ςε απότομεσ πλαγιζσ. 

Πολλζσ μικρζσ ι και μεγαλφτερου μεγζκουσ αυτοενεργοποιοφμενεσ χιον/δεσ.      
ΠΡΟ΢ΟΧΘ ΚΑΙ ΢ΣΙ΢ ΘΠΙΑ΢ ΚΛΙ΢ΕΙ΢ ΠΛΑΓΙΕ΢ 

Χιον/δεσ μπορεί να ενεργοποιθκοφν με μικρό επιπλζον βάροσ ςε ςυγκεκριμζνεσ 

απότομεσ πλαγιζσ. Πολλζσ μικρζσ ι και μεγαλφτερου μεγζκουσ αυτοενεργοποιοφμενεσ 

χιον/δεσ ςε είναι πικανζσ ςε μεμονωμζνεσ περιπτϊςεισ. ΠΡΟ΢ΟΧΘ ΢ΣΙ΢ ΑΠΟΣΟΜΕ΢ 

ΠΛΑΓΙΕ΢ 

Πικανζσ μεμονωμζνεσ περιπτϊςεισ ενεργοποίθςθσ χιον/δων με 

επιπλζον μεγάλο βάροσ ςε ςυγκεκριμζνεσ απότομεσ πλαγιζσ. 

Μεγάλεσ αυτοενεργοποιοφμενεσ χιον/δεσ δεν αναμζνονται. 
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10 – 20 CM 
΢ε ευνοϊκζσ 

ςυνκικεσ 

20 – 30 CM 
΢ε μζτριεσ ςυνκικεσ 

(δθλαδι ευνοϊκζσ και μθ 

ευνοϊκζσ ςυνκικεσ) 

ΕΥΝΟΪΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
  

- Κακόλου ι λίγοσ άνεμοσ 

- Θερμοκραςίεσ λίγο κάτω του 0 
ειδικά όταν αρχίηει θ χιονόπτωςθ. 

- Βροχι που γυρνάει ςε χιόνι 

- Αν ζχει πολφ καιρό να χιονίςει και θ   

χιονοκάλυψθ ζχει καλι ςυνοχι 

ΜΗ ΕΥΝΟΪΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
  
- Δυνατόσ άνεμοσ (περίπου 50 km/h 

ι 31 mi/h) 

- Χαμθλζσ κερμοκραςίεσ 

- Κακι ςυνοχι ςτο υπάρχον χιόνι 
(Διαφορετικι ςκλθρότθτα ςε 
πολλά ςτρϊματα χιονιοφ, 

Παγωμζνθ επιφάνεια χιονιοφ). 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ ΧΙΟΝ/ΔΩΝ 

 
ΚΑΙΡΟ΢ – ΤΕΣΟ΢ 

Αν θ χιονόπτωςθ επθρεάηει το ρίςκο για πτϊςθ χιονοςτιβάδασ ι όχι      εξαρτάται 

από τισ ςυνκικεσ που επικρατοφν κατά τθ διάρκεια τθσ: 

 

΢ΘΜΑΝΣΙΚΟ: Θ ΠΟ΢ΟΣΘΣΑ ΣΟΤ ΦΡΕ΢ΚΟΤ ΧΙΟΝΙΟΤ 
τισ τελευταίεσ 1 – 3 μζρεσ.  

 

 

 
 

30 – 50 CM 
΢ε ευνοικζσ ςυνκικεσ. 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ ΧΙΟΝ/ΔΩΝ 
ΚΑΙΡΟ΢ - ΘΕΡΜΟΚΡΑ΢ΙΑ 

Ενασ μεγάλοσ παράγοντασ για παρατιρθςθ μετά τθ χιονόπτωςθ είναι θ 

κερμοκραςία. Κρφο, ηζςτθ, ο αζρασ και ο ιλιοσ ζχουν πολφ ςοβαρι 

επίδραςθ ςτθ ςυνοχι τθσ χιονόςτρωςθσ και επθρεάηουν το ρίςκο 

χιονοςτιβάδασ. 

 

 
ΜΕΓΆΛΗ 

ΑΥΞΗΣΗ 

ΘΕ΢/ΣΙΑΣ 

 

ΜΕΤ΢ΙΑ       

ΑΥΞΗΣΗ       

ΘΕ΢/ΑΣ 

 
 

ΖΕΣΤΗ ΤΗΝ 

ΜΕ΢Α Κ΢ΥΟ 

ΤΗ ΝΥΧΤΑ 

 
 

 

Κ΢ΥΟ 

Πολφ ςθμαντικόσ παράγοντασ αν μποροφμε να 

το εκτιμιςουμε ςωςτά. Επίςθσ θ βροχι παιηει 

ςθμαντικό ρόλο ςτθ ςυννοχι. 

 
 

Βοθκάει ςτθ ςυνοχι των ςτρωμάτων. 

Θ αφξθςθ τθσ κερ/ςιασ λόγω βροχισ             

χριηει αρκετισ προςοχισ. 

 
 

 

Ιδανικζσ ςυνκικεσ για τθ ςυνοχι, προςοχι όμωσ 

για μεταβαλλόμενεσ ςυνκικεσ από ανατολικά 

προσ δυτικά. 

 (Προςοχι ςτθ χιονόπτωςθ μετά από τζτοιεσ 

ςυνκικεσ, ςυνικωσ διαμορφϊνεται ζνα 

αδφναμο ςτρϊμα.) 

 

Διατθρεί τισ υπάρχουςεσ ςυνκικεσ και 

κακυςτερεί τθ φάςθ τθσ ςυνοχισ. 
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Ρ΢ΟΣΗΝΕΜΗ ΡΛΑΓΙΑ 

Πεπιεςμζνο χιόνι 

ΥΡΗΝΕΜΗ ΡΛΑΓΙΑ 
Μεταφερόμενο χιόνι 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ 

 
ΚΑΙΡΟ΢ - ΑΕΡΑ΢ 
Ο αζρασ είναι ο «αρχιτζκτονασ» των χιονοςτιβάδων! 

Ο αζρασ μπορεί να δθμιουργιςει κρίςιμεσ καταςτάςεισ και χωρίσ 

χιονόπτωςθ, απλά μόνο με τθ μεταφορά του χιονιοφ ςτα επικίνδυνα 

ςθμεία. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

ΕΧΟΥΜΕ ΚΑΤΑ ΝΟΥ: 

Αποφεφγουμε λάκκουσ, μεγάλα ρζματα κακϊσ και ανοιχτζσ ράχεσ 

κακϊσ εκεί μαηεφεται πολφ χιόνι με το αζρα! 

Όπωσ αποφεφγουμε τισ πίςω από τισ κορυφογραμμζσ, όπου 

μαηεφεται το πιο πολφ χιόνι κακϊσ και μεγάλεσ κορνίηεσ οι οποίεσ 

μποροφν να ςπάςουν ανά πάςα ςτιγμι. 

ΙΔΙΑΙΤΕ΢Η Ρ΢ΟΣΟΧΗ: 

- ΣΤΗΝ ΥΡΗΝΕΜΗ ΡΛΑΓΙΑ (μεταφερόμενο χιόνι) 

 Πίςω από κορυφογραμμζσ, λάκκουσ και ανοιχτζσ ράχεσ. 

 
- Ρ΢ΟΣΗΝΕΜΕΣ ΡΛΑΓΙΕΣ (πεπιεςμζνο χιόνι)     Κυρίωσ 

ςτθ βάςθ απότομων πλαγιϊν 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ 
ΕΔΑΦΟ΢ – ΓΕΩΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ  ΠΛΑΓΙΑ΢ 
Θ γεωμορφολογία μιασ πλαγιάσ επθρεάηει τθν δθμιουργία χιον/δων ςε 

ςυνδυαςμό με τθν κατεφκυνςθ και ζνταςθ των ανζμων. 

 
΢εματιζσ, γοφρνεσ και οι ράχεσ δίνουν ρίςκο για χιον/δεσ. Όλεσ αυτζσ οι 

μορφολογίεσ δθμιουργοφν κορνίηεσ και φρφδια ςτισ υπινεμεσ μεριζσ και χιόνι 

πιεςμζνο από τον αζρα ςτισ προςινεμεσ. 

 
 

ΑΣΚΗΣΗ 
 

ΒΡΕΙΣΕ ΣΘ ΢Ω΢ΣΘ ΔΙΑΔΡΟΜΘ 

΢χεδιάςτε τθ διαδρομι με το μικρότερο ρίςκο ςτθ φωτογραφία βάςθ 

των όςων ζχετε διαβάςει παραπάνω. 

 
Θ λφςθ ςτθν επόμενθ ςελίδα. 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ 
ΕΔΑΦΟ΢ – ΓΕΩΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ  ΠΛΑΓΙΑ΢ 

 
 

 
΢ΤΜΗΔ΢ΜΔΝΟ 
ΥΗΟΝΗ 

ΚΙΝΓΤΝΟ΢ 
CREVASSES 

ΛΑΚΚΟ΢ 

 
ΑΠΟΣΟΜΟ 

 
΢ΤΜΠΗΔ΢ΜΔΝΟ  
ΥΗΟΝΗ 

 
 
 

 

ΥΗΟΝΟ΢ΣΗΒΑΓΑ 

 
 
 

 
Θ ΙΔΑΝΙΚΘ ΔΙΑΔΡΟΜΘ ΢ΧΕΔΙΑΗΕΣΑΙ ΒΑ΢Θ ΣΘ 
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΣΟΤ ΕΔΑΦΟΤ΢ 

- ΢άχεσ, ο αζρασ κακαρίηει το χιόνι και πολφ ςπάνια να ζχουν 
επικίνδυνεσ ςυνκικεσ 

 

ΣΙ ΑΠΟΦΕΤΓΟΤΜΕ 
- ΑΡΟΤΟΜΕΣ ΡΛΑΓΙΕΣ, κινοφμαςτε μακριά από πλαγιζσ που ςυςςωρεφουν 

πολφ χιόνι και κρατάμε αποςτάςεισ. 

- ΢ζματιζσ και λάκκεσ, ςτα ςθμεία αυτά δθμιουργοφνται ςυμπιεςμζνα 
χιόνια και ανεμοςοφρια. 

- Κορνίηεσ, γιατί ςπάνε απροειδοποίθτα. 

Κυρίωσ ςτα υπινεμα, δθμιουργοφν και ςυμπιεςμζνα χιόνια 

Από αζρα. 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ 
ΕΔΑΦΟ΢-ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΙ΢ΜΟ΢ ΠΛΑΓΙΑ΢ 
70% όλων των ατυχθμάτων από χιον/δα γίνοντα ςε πλαγιεσ με Β προςανατολιςμό 
 

Ο λόγοσ για αυτι τθ ςτατιςτικι είναι ότι οι ςτισ βόρειεσ πλαγιζσ, το χιόνι αργεί να 

μπει ςτθ διαδικαςία ςυνοχισ και ςφνδεςθσ τθσ διαςτρωμάτωςθσ λόγω του ότι ο 

ιλιοσ δεν τισ «βλζπει» πολφ. 

  

 

 
Σο Χειμϊνα οι Νότιεσ πλαγιζσ, ζχουν πιο ςτακερό ςτρϊμα χιονιοφ λόγω τθσ 

μεγαλφτερθσ τουσ ζκκεςθσ ςτον ιλιο. 

Σθν Άνοιξθ όμωσ ςτισ Νότιεσ πλαγιζσ ο κίνδυνοσ αυξάνεται νωρίτερα ςτθ διάρκεια τθσ            
μζρασ από ότι αυξάνεται ςτισ Βόρειεσ. 
Ζνα 30% των ατυχθμάτων γίνεται ςτισ Νότιεσ πλαγιζσ. 

 

ΤΟ ΝΟΥ ΣΑΣ! 

Πποια να είναι θ επικινδυνότθτα, θ ενεργοποίθςθ  

χιον/δασ εξαρτάται από πολλοφσ  παράγοντεσ 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ 
ΕΝΕ΢ΟΡΟΙΗΣΗΣ 
ΕΔΑΦΟ΢– ΚΛΙ΢Θ 

 
 

SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK 

ΤΟ 97% όλων των ατυχθμάτων από χιον/δα, γίνονται ςε απότομεσ πλαγιζσ 

ΜΕ ΡΑΝΩ ΑΡΟ 30° ΚΛΙ΢Θ (΢το δελτίο χιον/δων μιλάμε για απότομεσ πλαγιζσ). 

Ο κακοριςμόσ τθσ κλίςθσ μιασ πλαγιάσ γίνεται από το πιο απότομο ςθμείο    τθσ και 
ςε εκταςθ 20χ20 μζτρα. 

 

΢ΑΝ ΓΕΝΙΚΟ΢ ΚΑΝΟΝΑ΢: 
- Όςο πιο απότομα είναι, τόςο πιο επικφνδινα. 

- Όςο μεγαλφτοσ ο κίνδυνοσ ςτο δελτίο, περιςςότερεσ πλαγιζσ είναι επικίνδυνεσ. 

 

 
 

΢κι & ςανίδα εκτόσ πίςτασ, ορειβατικό ςκι και 

μθχανακια χιονιοφ δεν ςυνιςτόνται. 

. 

 ΑΡΟΦΥΓΕΤΕ ΡΛΑΓΙΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 30°. 

 Ακόμα και ςε πιο ιπιεσ πλαγιζσ να ζχετε το νου ςασ για 

αυτοενεργοποιοφμενεσ χιον/δεσ από πιο απότομεσ πλαγιζσ 

που βρίςκονται από πάνω. 

 
ΑΡΟΦΕΥΓΟΥΜΕ ΡΛΑΓΙΕΣ ΜΕ ΚΛΙΣΗ ΜΕΓΑΛΥΤΕ΢Η  ΤΩΝ 35° 
ΣΕ ΡΛΑΓΙΕΣ ΑΝΩ ΤΩΝ 30ο ΚΑΤΕΒΑΙΝΟΥΜΕ ΕΝΑΣ - ΕΝΑΣ 

 
         
 

ΑΡΟΦΕΥΓΟΥΜΕ ΡΑ΢Α ΡΟΛΥ ΑΡΟΤΟΜΕΣ ΡΛΑΓΙΕΣ  

Κ΢ΑΤΑΜΕ ΑΡΟΣΤΑΣΕΙΣ  
ςε πλαγιζσ που θ κλίςθ τουσ μασ αναγκαηει να κάνουμε kick turn. 

Τραβερςάρουμε 30Ο πλαγιζσ ζνασ-ζνασ 

 

 
Εκτόσ από πολφ απότομεσ πλαγιζσ, γενικά αςφαλισ ςυνκικεσ 

 

30° 40° 

1 

2 

3 

4 
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ΡΑ΢ΑΓΟΝΤΕΣ ΕΝΕ΢ΓΟΡΟΙΗΣΗΣ 
  ΔΙΑ΢ΣΡΩΜΑΣΩ΢Θ ΧΙΟΝΙΟΤ 
Θ χιον/δεσ «πλάκασ» ενεργοποιοφνται όταν 

θ ςυνοχι ςτα ςτρϊματα του χιονιοφ είναι 

αδφναμθ 

ΟΙ ΕΠΟΜΕΝΕ΢ ΢ΤΝΘΘΚΕ΢ ΕΠΘΡΕΑΗΟΤΝ ΣΘ ΢ΣΑΘΕΡΘ ΢ΤΝΟΧΘ 
ΣΘ΢ ΔΙΑ΢ΣΡΩΜΑΣΘ΢  

 
 
 
 
 
 

 
ΒΛΕΡΟΥΜΕ ΤΟ Ρ΢ΟΦΙΛ 

Αν τα διάφορα ςτρϊματα δεν 
εμφανίηουν μεγάλεσ διαφορζσ 
μεταξφ τουσ. 

 
 
 
 

 
«Επιςκεψιμότθτα» πλαγιάσ 

Αν υπάρχουν πολλά ίχνθ 

ςτθν πλαγιά πριν τθν 

επόμενθ χιονόπτωςθ, 

μειϊνεται ο κίνδυνοσ να 

φφγουν «πλάκεσ» 
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ΠΑΡΑΓΟΜΣΔ΢ ΔΜΔΡΓΟΠΟΘΖ΢Ζ΢ 
- ΑΝΘΡΧΠΟ΢ 
Ο άλζξσπνο αληηπξνζσπεύεη ηνλ κεγαιύηεξν παξάγνληα ελεξγνπνίεζεο αθνύ 
Σηο αλαγλσξίδεη θαη απνθεύγεη. ΔΜΠΔΗΡΗΑ, ΓΝΩ΢Ζ ΚΑΙ ΢Ω΢ΣΖ 

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ζπκβάινπλ γηα έλα αζθαιέο ηνπξ.  

Γη’ απηό ρξεηάδεηαη ν θαιόο ζρεδηαζκόο, ε πξνζεθηηθή παξαηήξεζε θαη ε 

ζσζηή εθηίκεζε θηλδύλνπ, παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θάζε δξάζε εθηόο 

πίζηαο. P
h
o
to
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΢ΦΔΔΘΑ΢ΛΟ΢ ΔΡΑ΢ΣΖΡΘΟΣΖΣΑ΢ 
΢ην ζρεδηαζκό 

-  ΔΜΑΚΚΑΙΣΘΙΟ ΢ΦΔΔΘΟ 

Αλ νη ζπλζήθεο δελ ηαηξηάδνπλ κε απηό πνπ είραηε 

πξνγξακκαηίζεη, ηόηε θαιό είλαη λα έρεηε από πξηλ ζρεδηάζεη 

ελαιιαθηηθή δηαδξνκή. 

-  ΠΡΟΓΡΑΛΛΑΣΘ΢ΛΟ΢ ΦΡΟΜΟΤ 
Γεληθόο θαλόλαο είλαη πεξίπνπ 300-400κ/σ πςνκεηξηθή δηαθνξά. 

Πάληα πξνζζέηνπκε ιίγε ώξα παξαπάλσ από όηη 

πξνγξακκαηίδνπκε από ηελ άλεζε ηνπ ζπηηηνύ καο πάλσ ζε έλαλ 

ράξηε. Δπίζεο πξνζζέηνπκε θαη ρξόλν γηα δηαιιείκαηα 

-  ΠΟΣΔ ΛΟΜΟ΢ 
Αθόκε θαη κηθξναηπρήκαηα κπνξνύλ λα απνβνύλ ζαλαηεθόξα! 

-  ΛΔΓΔΗΟ΢ ΟΛΑΔΑ΢ 

Όζν κηθξόηεξν ην γθξνππ ηόζν πην επέιηθηνη είκαζηε. Μέρξη 8 άηνκα είλαη θαιά 

-  ΔΤΜΑΛΘΙΖ ΟΛΑΔΑ΢ 
Πάληα είκαζηε ππεύζπλνη γηα ηηο πξάμεηο καο. 

-  ΤΠΔΤΗΤΜΟΣΖΣΑ 
Πάληα πεγαίλνπκε ζύκθσλα κε ηηο ηθαλόηεηεο ηνπ πην «αδύλακνπ» ρηνλνδξόκνπ. 



0
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΢ΦΔΔΘΑΕΟΜΣΑ΢ 
ΛΘΑ ΔΘΑΔΡΟΛΖ 
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ΓΙΑΛΔΓΟΝΣΑ΢ ΠΡΟΟΡΙ΢ΜΟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORTOVOX.COM , ORTOVOX BERGTOUREN APP (ORTOVOX 

ALPINE TOURING APP) δίλνπλ πνιινύο πξννξηζκνύο κε 

πνιιέο ιεπηνκέξεηεο. 

   Οη ηνπνγξαθηθνί ράξηεο όκσο δελ αληηθαζηζηνύλ ηνπο ράξηεο 

πνπ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύκε κε ηε κηθξόηεξε δπλαηή 

θιίκαθα 

Όηαλ ζρεδηάδνπκε ηδαληθά είλαη λα δηαιέγνπκε πιαγηέο κε ην 
κηθξόηεξν ξίζθν ΚΛΗ΢Ζ, ΠΡΟ΢ΑΝΑΣΟΛΗ΢ΜΟ΢ θαη 

ΠΑΓΗΓΔ΢ ΠΟΤ ΚΡΤΒΟΤΝ ΥΗΟΝ/ΓΔ΢ πξέπεη λα 

ιακβάλνληαη ππ΄νςηλ. 
 

 
TIP 

ith a SCALE OF 1:25000 (for contour line 

equidistance of 20 meters (65 ft)) with the aid of the 

mark on the side. 

 
CAUTION 

The contour line equidistance of 25 meters (82 ft) 

(Tabacco maps) is not provided for in the scales on 

the shown romer. 
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25° 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

΢ΦΔΔΘΑΕΟΜΣΑ΢ ΛΘΑ ΔΘΑΔΡΟΛΖ 
ΓΙΑΛΔΓΟΝΣΑ΢ ΠΡΟΟΡΙ΢ΜΟ 

ΜΔΣΡΑΜΔ ΣΗΝ ΚΛΙ΢Η ΣΗ΢ ΠΛΑΓΙΑ΢ 

Σελ θιίζε ηεο πιαγηάο ηελ κεηξάκε πάλσ ζηνλ ράξηε κε ην 

θιηζηόκεηξν (P. 20). 

Σνπνζεηήζηε ην θιηζηόκεηξν πάλσ ζην ράξηε ζηε θαη όηαλ νη γξακκέο 

ηνπ ράξαθα εθαξκνζηνύλ ζηηο ηζνϋςείο γξακκέο ηνπ ράξηε έρνπκε 

ηελ θιίζε ηεο πιαγηάο ζε απηό ην ζεκείν. 

΢ην παξαπάλσ ζρέδην έρνπκε ην παξάδεηγκα. IL
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>40° 

35° 
till 
40° 

30° 
till 

<35° 

 
<30° 

 

    

    

    

    

 

UNFAVORABLE CONDITIONS PAGE 10 

LOW 
RISK 

CAUTION 
HIGH 
RISK 

FAVORABLE CONDITIONS PAGE 10 
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΢ΦΔΔΘΑΕΟΜΣΑ΢ ΣΖ ΔΘΑΔΡΟΛΖ 
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BOOK 

ΓΡΑΦΙΚΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 
Απηή ε κέζνδνο ζπλδηάδεη ηνπο παξάγνληεο από  δεληία επικινδσνόηηηας 
τιον/δας, κλίζη πλαγιάς, ζσνθήκες θαη  προζαναηολιζμό θαη βνεζάεη 

ζηελ εθηίκεζε ηνπ ξίζθνπ ρηνλ/δαο θαη επίζεο καο βνεζάεη γηα ηελ απόθαζε 

ηεο δξάζεο καο. 
Σν γξαθηθό καο δίλεη ην ξίζθν ρηνλ/δαο ζπλδηάδνληαο ηα δειηία 

επηθηλδπλόηεηαο ρηνλ/δαο, θιίζε πιαγηάο. 

Αλ νη ζπλζήθεο πνπ καο δίλεη δελ είλαη μεθάζαξεο, ζεσξνύκε όηη είλαη 

επηθίλδπλεο. 

 

 
 
 

 

Τςειό ξίζθν ΢ύζηαζε λα απνθύγνπκε ηε δηαδξνκή 

Ανεβαζμένο ρίζκο  Απαξαίηεηε ε εκπεηξία! ΢σζηή επηινγή δηαδξνκώλ θαη 

ζσζηή ζπκπεξηθνξά. Παξαηεξνύκε ηηο πεξηνρέο θηλδύλνπ ζην πεδίν θαη 

δίλνπκε ζαθείο νδεγίεο ζηνπο ρηνλνδξόκνπο. 

Υαμηλό ρίζκο ΢ρεηηθά αζθαιέο, παξαηήξεζε επηθίλδπλσλ δσλώλ θαη απνθπγή ηνπο. 
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΢ΦΔΔΘΑ΢ΛΟ΢ ΔΘΑΔΡΟΛΖ΢ 
 ΓΡΑΦΙΚΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 
ΜΔΘΟΓΟ΢ «ΔΚΡΔΜΔ΢» 

 
 
 
 
 
 
 
 

Σν ηεζη κε ηα κπαηόλ ηνπ ζθη (λα είλαη ηνπ ίδηνπ κεγέζνπο) καο βνεζάεη 

λα βξνύκε ηη θιίζε έρεη ε πιαγηά. Αθήλνπκε ην έλα κπαηνλ λα πέζεη κε 

ηε ιαβή πξνο ηελ θαηεθόξα θαη κεηό ην μαλαζεθώλνπκε. 

Κξαηάκε θαη ηα δύν κπαηόλ κε ηηο ιαβέο λα εθάπηνληαη θαη αθήλνπκε 

ην έλα (δεύηεξν) λα θξέκεηαη όζπνπ λα αθνπκπήζεη ην ρηόλη. 

-  Αλ ε κύηε ηνπ «εθθξεκέο» αθνπκπήζεη ην ρηόλη κεηά ην ζεκάδη πνπ 
άθεζε ην πξώην κπαηόλ ηόηε είκαζηε άλσ ησλ 30

ν
 

-  Γηα θάζε 10εθ. Πνπ απνκαθξύλεηαη ην εθθξεκέο από ην ζεκάδη 
(πεξίπνπ όζν ε ιαβή ηνπ κπαηόλ) πξνζζέηνπκε 3

ν
. 

-  Αλ ε κύηε ηνπ «εθθξεκέο» αθνπκπήζεη ην ρηόλη  ζην ζεκάδη 
πνπ άθεζε ην πξώην κπαηόλ ηόηε είκαζηε θάησ ησλ 30

ν
 

TIP 

Δλαιιαθηηθά ππάξρεη θαη ε εθαξκνγή ORTOVOX ALPINE 

TOURING APP για να μεηρήζοσμε ηην κλίζη 
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΢ΦΔΔΘΑ΢ΛΟ΢ ΔΘΑΔΡΟΛΖ΢ 
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ΔΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ ΥΙΟΝ/ΓΑ΢ 
Έλα πιήξεο ζεη εμνπιηζκνύ αζθαιείαο γηα ρηνλ/δεο κπνξεί λα ζαο 

ζώζεη θαη εζάο θαη ηνπο ζπληξόθνπο ζαο από έλα πεξηζηαηηθό. Απηά ηα 

θνπβαιάκε πάληα όηαλ βγαίλνπκε από ηηο ειεγρόκελεο πεξηνρέο ηνπ ΥΚ. 

Ο ενξπλιρμόπ αρταλείαπ δεμ μαπ κάμει άςοωςξσπ ή δεμ εμπξδίζει 

ςιπ υιξμ/δεπ μα εμεογξπξιηθξύμ! 

 
 

CHECK LIST 

   

 ΠΟΜΠΟΓΔΚΣΗ΢ 

3 θεξαίεο θαη δπλαηόηεηα 
ζεκαλζεο 2+ αηόκσλ. 
 

 ΥΣΤΑΡΘ 

 ΢ΟΜΣΑ 

Με γξήγνξε ιεηηνπξγία 

κνληαξίζκαηνο 

. 

 
 ΢ΑΙΘΔΘΟ ΛΔ ΑΔΡΟ΢ΑΙΙΟ 

Ο αεξόζαθθνο κεηώλεη 

ζνβαξά ηελ πηζαλόηεηα 

ζαςηκαηνο. 

 ΙΡΑΜΟ΢ 

Πάληα ην θνξάκε. 

 

 ΙΘΣ ΠΡΩΣΩΜ 

ΒΟΖΗΔΘΩΜ & 

BIVOUAC SACK 

Μπνξεί λα ζσζνύλ δσέο ζε 

πεξηπηώζεηο πνπ αξγεί ε 

δηαζσζε. 

 ΙΘΜΖΣΟ ΣΖΚΔΥΩΜΟ 

ΣΟ 112 ή ηηο ηνπηθέο 

δηαζώζεηο 199Π.Τ. 

 
 

 
IMPORTANT Only a complete 

Μόλν κε όιν ην ζεη 

κπνξνύκε λα ζώζνπκε ηε 

δσή ελόο θίινπ έγθαηξα. 
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ΠΑΝΩ ΢ΣΟ ΠΔΓΗΟ ΔΛΔΓΥΟ΢ 
ΠΟΜΠΟΓΔΚΣΗ ΜΔ ΟΛΟΤ΢ 

Πξηλ μεθηλήζνπκε ηε βόιηα καο πξέπεη λα ειεγρζνύλ νη 

ιεηηνπξγίεο ηνπ πνκπνδέθηε: 

 
ΔΚΔΓΦΟ΢ ΑΠΟ ΣΟΜ «ΑΡΦΖΓΟ» 

1. Αλνίγεη ηνλ πνκπνδέθηε ζηελ «κεηάδνζε». 

2. Όινη νη άιινη ζην «δέθηε». 

 
ΔΚΔΓΦΟ΢ ΓΙΡΟΤΠ 

1. Έλαο (νδεγόο) αλνίγεη ζην «δέθηε» νη ππόινηπνη ζηελ «κεηάδσζε» 

2. Έλαο – έλαο κε απόζηαζε 5-10 κέηξσλ πεξλάκε από ηνλ 

νδεγό 

3. Μεηά ηνλ έιεγρν θαη ν αξρεγόο αιιάδεη ζε 

«κεηάδνζε» 

 
ΠΡΘΜ ΑΠΟ ΙΑΗΔ ΣΟΤΡ 

Οη κπαηαξίεο πξέπεη λα ειέγρνληαη θαη λα αιιάδνπλ αλ είλαη ζην 50% θαη 

θάησ. Πάληα έρνπκε έλα δεύηεξν ζεη κπαηαξίεο καδί καο. P
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ΠΑΝΩ ΢ΣΟ ΠΔΓΗΟ 
ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΑΝΑΒΑ΢Η΢ 

  1  

 
 

SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK 

Πξνζαξκόδνπκε ηε δηαδξνκή καο ζην ηεξέλ. Λάκκες ρέμαηα και               

αρξείαζηεο απόηνκεο πιαγηέο θαιό είλαη λα ηηο απνθεύγνπκε. 

 
 

  2  
 
Πηγαίμξσμε γύοω από αμεμξρξύοια ή  

κξμμάςια με τσρημέμξ υιόμι 

 

 

  3  
 

Πξνζέρνπκε γηα «δσληαλά» ζεκάδηα 

(ελδείμεηο). 

 

 
 
 

  4  
 

Μέλνπκε ζηε δηαδξνκή πνπ ζρεδηάζακε ζην 

ράξηε θαη ηζεθάξνπκε ζπλερώο ηα ίρλε καο. 
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  5  
 

Διέγρνπκε ηνλ θίλδπλν αλάινγα κε ηε θιίζε ηεο 

πιαγηάο, κεηξάκε ηελ θιίζε είηε κε ην θιηζηόκεηξν 

(εθαξκνγή) ή κε ηε κέζνδν κε ηα κπαηόλ. Γεληθόο 

θαλόλαο είλαη όηαλ αξρίδνπκε λα θάλνπκε kick 

turn αληί γηα πην ηνμνηέο ζηξνθέο ε πιαγηα είλαη 

30
ν
 θαη πάλσ. 

 

 
 

  6  
΢ςιπ απόςξμεπ κλίρειπ αμεβαίμξσμε 
έμαπ έμαπ ή με απόρςαρη 5-10μ 

 

 

 7  
 

Πρόζθαηες τιον/δες είναι ζημάδι 

κινδύνοσ, αποθεύγοσμε ασηά ηα 

ζημεία και αθήνοσμε μεγάλες 

αποζηάζεις από ασηά. 
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ΠΑΜΩ ΢ΣΟ ΠΔΔΘΟ 

ΚΟΚΚΙΝΔ΢ ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ 
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Σν λα παξαηεξνύκε ηα ζεκάδηα ζην πεδίν είλαη πνιύ 

ζεκαληηθό. Μηα κεγάιε ρηνλόπησζε, βξνρή ή αέξαο 

κπνξεί λα αιιάμνπλ ηηο ζπλζήθεο θαη λα αλεβάζνπλ ηνλ 

θίλδπλν ρηνλνζηηβάδαο 

 

 

ΚΑΠΟΙΔ΢ ΔΝΓΔΙΞΔΙ΢ ΔΙΝΑΙ: 

ΚΟΡΝΗΕΔ΢ 

΢εκάδη δπλαηώλ αλέκσλ. 

 
 

ΑΝΔΜΟ΢ΟΤΡΗΑ 

΢εκάδη αέξα, θαη ζπγθέληξσζε 

ζπκπηεζκέλνπ ρηνληνύ ζηα ππήλεκα. 

 
 

 
 
 

Μεηαθερόμενο τιόνι 

Όηαλ ην ρηόλη κεηαθέξεηαη από ηνλ 

αέξα, θαίλεηαη από ην ζρήκα ηνπ 

πάλσ ζηελ πιαγηα. 

(παξόκνηνη ζρεκαηηζκνί θαη ζηελ 

έξεκν). Δίλαη ζνβαξή αηηία γηα 

ρηνλ/δεο πιάθαο. 

aP
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ΡΩΓΛΔ΢ 

Γείγκα όηη κπνξεί αλά πάζα ζηηγκή λα θύγεη 
ε πιαγηά. 

 
 
 
ΖΦΟ΢ ΦΑΡΑΙΣΖΡΘ΢ΣΘΙΟ΢ 

Όηαλ αθνύζνπκε ραξαθηεξηζηηθό ήρν παηώληαο ζην ρηόλη λα «θάζεηαη», είλαη ζεκάδη 
πνπ καο ιέεη λα πάκε ζπίηη καο!! 

 
 

 
ΠΡΟ΢ΟΦΖ 

΢ε θάζε πεξίπησζε πνπ δελ είκαζηε ζίγνπξνη πξνρσξάκε ζε πξνθίι 

θαη αλαιύνπκε ηελ ζηαζεξόηεηα ηεο δηαζηξσκάησζεο.Αλ δνύκε θάηη 

πνπ λα  καο αλεζπρεί, ε πην ζσζηή απόθαζε είλαη λα γπξίζνπκε πίζσ! 

ΠΡΟ΢ΦΑΣΔ΢ ΥΗΟΝ/ΓΔ΢ 

Γείγκα γηα 

επηθηλδπλόηεηα ζε παξόκνηεο 

πιαγηέο θαη κε ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Δλλνείηαη ηηο 

απνθεπγνπκε 

ΑΤΣΟΔΝΔΡΓΟΠΟΗΟΤΜΔΝΔ΢ 
ΥΗΟΝ/ΓΔ΢ 

΢πλήζσο πέθηνπλ όηαλ ην ξίζθν 

είλαη πςειό. Σελ άλνημε 

πέθηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο κε ην πνπ αλέβεη ε 

ζεξκνθξαζία. 



DANGER LEVEL 1 

Πξνζέρνπκε κόλν δίπια θαη 

πάλσ ζην ίρλνο καο  

  

DANGER LEVEL 2 

Η πεξηνρή επηθηλδπλόηεηαο είλαη 

ζηα 20κ γύξσ από ην ίρλνο. 

DANGER LEVEL 3 

Η εθηίκεζε θηλδύλνπ κε βαζκό 
επηθηλδπλόηεηαο 3. ΢ρεδόλ όιε ε 
πιαγηά κπνξεί λα «θύγεη» .Θα 
πξέπεη λα πξνλνήζνπκε γηα 
πεξηνρέο δηαθπγήο θαη ελαιιαθηηθήο 
δηαδξνκήο. 

DANGER LEVEL 4 

Δδώ πξαγκαηηθά θηλδπλεύνπκε ζε 

όιν ην βνπλό. Απνθεύγνπκε 

νηηδήπνηε έρεη είλαη πάλσ από 

30
ν
. 

30 
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ΚΙΝΓΤΝΟ΢ ΓΤΡΧ ΑΠΟ ΔΜΑ΢ 

Σν ηεξέλ πνπ πξέπεη λα αμηνινγήζσ δηαθέξεη θάζε θνξά , αλάινγα 

κε ηνλ βαζκό επηθηλδπλόηεηαο ρηνλ/δαο. 

Η ανιξλόγηρη ςξσ αμεβαίμει αμάλξγα ςξμ βαθμό επικιμδσμόςηςαπ 
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ΠΑΜΩ ΢ΣΟ ΠΔΔΘΟ 
ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΔΥΔ΢ ΚΑΣΑΒΑ΢Η΢ 

 

  Καηεβαίλνπκε όινη καδί ζαλ γθξνππ κόλν ζε απνιύησο 
αζθαιείο ζπλζήθεο.Απόζηαζε 50-100κ είλαη ηδαληθή γηα θάζε 
θαηάβαζε. 

  ΢ε πεξηπηώζεηο θαθήο νξαηόηεηαο θαηεβαίλνπκε έλαο - έλαο. 

  ν πξώηνο ζα πξέπεη λα πεξηκέλεη ζε αζθαιέο ζεκείν ηνπο ππόινηπνπο 
καθξηά από ηε γξακκή θαηάβαζεο. 

  ΢ε πεξίπησζε θαθήο νξαηόηεηαο ή κε ιίγν ρηόλη ζα πξέπεη λα θαηεβαίλνπκε έλαο 

έλαο δίπια ή πάλσ ζηα ίρλε ηνπ πξνεγνύκελνπ. 

  Παξαθνινπζνύκε ν έλαο ηνλ άιινλ. 

  Όηαλ βξηζθόκαζηε ζε δάζνο, αλά 2 πξνζέρνπκε ν έλαο ηνλ άιινλ θαη 
δελ ηνλ ράλνπκε από ηα κάηηα καο. 

  Γελ πεξλάκε ηνλ αξρεγό-νδεγό ηεο νκάδαο. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ΜΑ ΗΤΛΑ΢ΣΔ 

Πηώζεηο ή άικαηα επηβαξύλνπλ ην ζηξώκα ρηνληνύ 6-7 θνξέο πάλσ 

από ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο καο, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν λα 

ελεξγνπνηήζνπκε ρηνλ/δα! 

 



15 
 
 
 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
 

 
60 min 

Η επηβίσζε ελόο ζύκαηνο 

από ρηνλ/δα ηα πξώηα 15 

ιεπηά επηηπγράλεηαη ζε 

πνζνζηό 90%. Μόλν κε: 

— 
ΠΛΖΡΔ΢ ΔΞΟΠΛΗ΢ΜΟ 
ΑΝΣΗΜΔΣΩΠΗ΢Ζ΢ 
ΥΗΟΝ/ΓΑ΢ 

— 
ΓΡΖΓΟΡΖ ΑΝΣΗΓΡΑ΢Ζ 

ΚΑΗ ΓΗΑ΢Ω΢Ζ 

— 

Καη πνιύ εμάζθεζε ζην 

πεδίν, ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο 

32 

 

 

ΑΣΤΥΖΜΑ ΥΗΟΝ/ΓΑ΢ 

 
 

SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK 

P
h
o
to

 H
a
n
s
i 
H

e
c
k
m

a
ie

r 
IL

L
U

S
T

R
A

T
IO

N
 T

o
b
ia

s
 W

a
n
d
re

s
 



33 
SAFETY ACADEMY GUIDE BOOK 

 

 

 

ΑΣΤΦΖΛΑ ΦΘΟΜΟ΢ΣΘΒΑΔΑ΢ 
ΒΟΗΘΔΙΑ ΢ΤΝΣΡΟΦΧΝ 

 
 
 
 
 
 
 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 

 
 Αλ έρνπκε δεη πνπ πεξίπνπ ζάθηεθε ην ζύκα κπνξνύκε λα 

νξγαλσζνύκε αλάινγα θαη γξήγνξα. 

  Αλ είλαη πνιιά άηνκα, έλαο θαιεί βνήζεηα (eu 112). 

  Όλξι γσομάμε αμέρωπ ςξ διακόπςη ρςξσπ πξμπξδέκςεπ ρςξ SEARCH. 

  Ξεθηλάκε ην ςάμηκν από όπνπ είδακε λα ζάβεηαη ην ζύκα ή αλ 
όρη, από ηελ θνξπθή ηεο ρηνλ/δαο
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ΦΑΥΝΧ ΢ΗΜΑ 
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 Φάρλνπκε ζηα «κπάδα» ηεο ρηόλ/δαο κε αλνηρηά κάηηα θαη απηηά! 

  Σαπηόρξνλα μεθηλάκε κε ηνπο πνκπνδέθηεο. 

  Αλάινγα ηνλ αξηζκό ησλ αηόκσλ, 2-3 θαη πάλσ ςάρλνπκε 
παξάιιεια ή αλ είλαη έλαο κόλνο ζε ζρήκα κεάλδνπ. 

10m 10m 
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ΑΣΤΦΖΛΑ ΦΘΟΜΟ΢ΣΘΒΑΔΑ΢ 
ΑΚΟΛΟΤΘΟΝΣΑ΢ ΣΟ ΒΔΛΟ΢ 

 Σα ςεθηαθά κέζα καο δείρλνπλ κε βέινο ηελ 
ηνπνζεζία ηνπ ζύκαηνο 

  Αθνινπζνύκε ηηο νδεγίεο ηνπ πνκπνδέθηε! 

  νη απνζηάζεηο πνπ αλαγξάθνληαη ζην κεράλεκα καο 
δείρλνπλ αλ είκαζηε θνληά ε καθξηά. 
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ΑΣΤΦΖΛΑ ΦΘΟΜ/ΔΑ΢ 
ΣΔΛΙΚΟ ΦΑΞΙΜΟ 
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  Όηαλ θηάζνπκε ζηα 2-3 κέηξα από ην ζύκα, ρακειώλνπκε ηε ζπζθεπή 
θαη ςάρλνπκε ζε ζρήκα ζηαπξνύ 

  Μόιηο θεληξάξνπκε ηόηε βγάδνπκε ακέζσο ηελ ζόληα θαη ηα 
θηύάξηα. 
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ΑΣΤΦΖΛΑ ΦΘΟΜΟ΢ΣΘΒΑΔΑ΢ 
΢ΟΝΣΑΡΙ΢ΜΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Μαξθάξνπκε ην ζεκείν κε ηελ κηθξόηεξε απόζηαζε θαη αξρίδνπκε λα 

ζνληάξνπκε από κέζα πξνο ηα έμσ αλά 25εθ ζρεκαηίδνληαο έλα 
ηεηξάγσλν. 

 Η ζόληα κέλεη θαξθσκέλε αθνύ εληνπίζνπκε ην ζύκα θαη μεθηλάκε λα θηζαξίδνπκε. 

 
 
TIP Πάληα ζνληάξνπκε ζηηο 90

ν
 ζε ζρέζε κε ην ρηόλη 



1 
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ΑΣΤΦΖΛΑ ΦΘΟΜ/ΔΑ΢ 
΢ΚΑΒΟΝΣΑ΢ 
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-  Μαξθάξνπκε  ην  βάζνο  ηνπ  ζύκαηνο  ζηε ζόληα θα η  
μεθ ηλάκε  ην  ζθάςηκν από ηελ  πιαγ ηά  προς  ηα  θάησ 

- Αλ ππάξρνπλ θαη άιια άηνκα θηπαξίδνπκε 2 κπξνζηα θαη 1 πίζσ ζε 
ζρήκα ηξίγσλνπ. 

-  Οη ζέζεηο είλαη: 
Ιόβξσμε μπλξκ, τςσαοίζξσμε, και καθαοίζξσμε. 

1 

 

TIP Φηπάξηα πνπ θαζαξίδνπλ από κόλα ηνπο καο γιπηώλνπλ ρξόλν. 
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ΑΣΤΦΖΛΑ ΦΘΟΜΟ΢ΣΘΒΑΔΑ΢ 

ΠΡΧΣΔ΢ ΒΟΗΘΔΙΔ΢ 
  Σν πξώην πνπ θάλνπκε είλαη λα βγάινπκε ην ρηόλη από ηηο αλαπλεπζηηθέο νδνύο θαη 

θνηηάκε ηα δσηηθά ζεκεία, (ζθπγκό, αλαπλνή) 

  Γελ θνπλάκε ην ζύκα παξαπάλσ από όζν ρξεηάδεηαη θαη 
πξνζπαζνύκε λα ην δεζηάλνπκε ζηγά, ζηγά. Αλ έρνπκε αέξα 
θηηάρλνπκε κηα ηξύπα κε ηα θηπάξηα λα πξνζηαηέςνπκε από ην 
θξύν. 

  Γίλνπκε δεζηά θαη γιπθά ξνθήκαηα. 

 Λεςατέοξσμε με ποξρξυή. 
 

ALPINE EMERGENCY SIGNAL * AIR RESCUE 
 
 

1 min 

ANSWER * 

 
BREAK 

1 min 1 min 

 
 

1 min 
 

 

BREAK 
1 min 1 min 

 

 
YES 

(HELP) 

 

 
NO 

(HELP) 

 
 
 

YES NO 
 

 

EUROPEAN 
EMERGENCY 
NUMBER 112 

MOUNTAIN SEARCH 
AND RESCUE 
Bavaria 112 
Austria 140 

 

1. Turn off cell phone 

2. Turn on cell phone 
(without entering PIN) 

3. Dial 112 
Is the number dialing? 

 

  NO  

 
 

YES 

 
 

NO EMERGENCY CALL 
POSSIBLE! 

  Change 
locations 
(possible 
reception on 
peaks or near 

 civilization) 

  ensure accessibility 

 
 

MAKE 
EMERGENCY CALL 

EMERGENCY CALL DO I HAVE RECEPTION? 

Swizerland 1414 
Italy 118 
France 112 
Slowenia 112 

ΔΛΛΑΓΑ 199 

 



 
 
 
 

Your ORTOVOX retailer 

BEING PREPARED with the 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

BE PART OF THE SAFETY NIGHTS FOR FREE 

oArTtovox.com! 

Sign in and practice your safety at our 

avalanche courses. 
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